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  Aukinn sveigjanleiki í gönguferðum  
   

Iberíuskaginn og Íberíumenn  
   

Ágætu göngugarpar.  

Hér birtist ykkur áætlun um 

gönguferðirnar okkar það sem 

eftir lifir af þessu ári og á árinu 

2009.  

 

Ekki er ráð nema í tíma sé 

tekið. Reynsla okkar er sú að 

Íslendingar eru farnir að 

skipuleggja sínar gönguferðir 

með miklu lengri fyrirvara en 

áður, einkum ef göngu-

hópurinn ætlar að fara saman.  

 

Ef fólk nær að panta sér ódýrt 

flug, þá eru ferðirnar okkar  

ekki bara gæðaferðir, heldur 

er heildarverðið ótrúlega 

hagstætt  miðað við það sem 

er innifalið í verðinu og fólk á 

almennt völ á í dag.  

  

Öll okkar verð eru í €vrum og 

breytast í samræmi við 

verðbólgu á Spáni, en ekki  á 

Íslandi.  

 

Það er uppselt hjá okkur í 

allar ferðir þessa árs, nema 

eina í haust, sem er í 

samstarfi við Express Ferðir.  

 

Í mars og apríl  fórum við í 

fjórar gönguferðir með hópa.   

 

Ferðirnar  í haust og á næsta 

ári eru miðaðar við flugdaga 

eins og þeir eru í dag. Ef þeir 

breytast aðlögum við 

dagsetningar..  

 
Nú áætlum við bæði 4 og 6 

daga göngur í sömu vikunni til 

að gefa fólki aukinn 

sveigjanleika í að skipuleggja 

sín göngufrí. Þetta gefur kost 

á 4 til 7 göngum í fríinu, langri 

helgi eða viku.   

Svo er hægt að taka daga á 

ströndinni í lok ferðar ef fólk 

vill.  

 

Semsagt eitthvað fyrir alla.J 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nafnið Íbería var fyrst notað af 

Grikkjum á 6. öld fyrir krist. 

Nafnið vísar í land þeirra sem 

bjuggu meðfram Iberus  ánni 

(Ebró). Íberíumenn eru taldir 

hafa komið frá Afríku.  

 

Íberíuskaginn er fjöllóttur og 

Spánn er eitt fjalllendasta land 

Evrópu. Aðeins Sviss er 

fjalllendara. Meðalhæð 

Íberíuskagans er 600 m.y.s. 

og aðeins 18,4% landsins er 

lægra en 200 m.y.s.  

 

Helstu ár eru Ebró  (sem 

rennur í Miðjarðarhaf) og 

Guadalquivir ( hin mikla á 

ánna)  fellur í Atlantshaf við 

suðurströnd Spánar.  

 

Frá 6. öld fyrir krist bjó fjöldi 

ólíkra þjóðflokka við strendur 

Miðjarðarhafsins og á austur 

og suðurströnd 

Íberíuskagans, allt frá 

Andalúsíu til suðausturhluta  

Frakklands.  

Þessir þjóðflokkar höfðu 

samskonar  menningu og þróuðu 

sína eign listsköpun. Þeir voru í 

meirihluta á svæðinu og byggðu 

upp bæi og borgir þar sem þeir 

versluðu við Grikki og 

Fönikíumenn.  

 

 
Daman frá Elche 

 
 Menning Íberíumanna var 
bræðingur úr menningu 
innfæddra og siglingaþjóða 
við austurhluta 
Miðjarðarhafsins s.s. 
Fönikíumanna og Grikkja. 
Hún þróaðist frá  lokum 
Bronsaldar (1100-700 f.k.)  og 
náði hátindi sínum frá 600-
300 f.k. 
 

Einn frægasti forngripur frá 

þessum tíma er Daman frá 

Elche sem tengist háþróuðum  

greftrunarsiðum Íberíumanna. 

Þeir brenndu líkamsleyfar 

látinna manna og varðveittu 

síðan í líkneskjum svipuðum 

þeim sem Daman frá Elche 

er.  Sagan segir þessi líkneski 

hafi svo „setið“ við háborðið, 

með öskuna innanbyrðis, í 

erfidrykkjunni, þannig að allir 

tóku þátt í gleðinni. 

 

Í Alicante eru víða minjar um 

búsetu Íberíumanna. 

 

 
 

 

 

Göngudagatal 2008: 

18-24/09      uppselt 

24/8-1/10     uppselt 

04-11/10       EF-vika 

11-18/10       uppselt 

18-22/10      uppselt 

Göngudagatal  2009 

04-08/4    í páskaviku 

08-15/4     páskar 

15-22/4  eða 18-22/4    

22-29/4 eða 25-29/4 

29/4-6/5 eða 02-06/5 

16-23/9 eða 19-23/9 

23-30/9 eða 26-30/9 

30-07/10 eða 03-07/10 

07-14/10 eða 10-14/10 

14-21/10 eða 17-21/10 

Aðrar brottfarir mögulegar  

EF ferðir í samstarfi við: 

  

    

 

 
 

 

Verð frá 710 € fyrir viku 
göngufrí miðað við 2 saman í 
herbergi. Innifalið: gisting, 
allur matur, akstur, leiðsögn, 
en ekki flug. 
 

http://www.gongufri.com/
http://www.gongufri.is/
mailto:ganga@gongufri.com
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Tryggðarpakkar 

  
Af því að nú erum við að eignast 
tryggan hóp göngugarpa sem koma 
að ganga með okkur oftar en einu 
sinni, viljum við láta þá njóta góðs af 
tryggðinni og höfum sett upp 
sérstaka tryggðarpakka fyrir þá.   
 
Við getum gefið þessum  
tryggu göngugörpum 7 % afslátt af 
heildar verði pakkans. En 
sveigjanleiki okkar í sambandi við 
afslætti er bundinn við þann hluta 
ferðarinnar sem felst í 
gönguleiðsögninni, aðrir þættir eru 
ekki sveigjanlegir 
 
Þegar fólk kemur í annað sinn eða 
oftar reynum við sem fyrr  að tryggja 
að ekki sé um sömu gönguleiðir að 
ræða og  að upplifunin sé ekki síðri 
en í fyrstu eða fyrri ferðum 

 

                            

 
   

Rómverjar á Spáni  
   

Galíska og Baskamál eru einu 

tungumálin á Íberíuskaganum sem 

lifðu af latnesk áhrif frá tímum 

Rómverja, þau eru þó eitthvað 

latínuskotin.  

 

Er kominn tími á fund í 
gönguhópnum? 

 
Það er góð hugmynd að huga núna 

að gönguferðunum árið 2009.  
 

Þá er hægt að byrja að safna strax 
og eiga næstum fyrir ferðinni þegar 

þar að kemur. 
 

Hafið samband núna! 

                                                         

 

Yfirráð Rómverja yfir 

Íberíuskaganum byrjuðu sem 

kapphlaup um yfirráð yfir 

Miðjarðarhafinu milli Rómar og 

Karþagó. Þegar Róm náði 

Sikiley, Sardíníu og Korsíku þá 

reyndu Karþagómenn að ná 

yfirráðum yfir verslun á Spáni. 

Árið 226 f.k. gerðu Rómverjar 

og Karþagómenn samkomulag 

um að skipta Spáni milli sín við 

ána Ebro,  en 7 árum seinna 

náði Hannibal yfirráðum yfir  

Saguntum í Valencia og þá 

logaði allt í upplausn. 

Rómverjar höfðu sigur og náðu 

yfirráðum yfir öllum Spáni.  

Frá fyrstu og  annarri öld e.k. 

var Spánn mikilvægur í veldi 

Rómverja og þeir umbreyttu 

landinu og menningunni. Til að 

geta flutt burt dýra málma 

reistu þeir mikil mannvirki og 

brýr, sem standa enn í dag, 

s.s. í Cordóba, Merida, 

Salamanca og Zaragozoa.  

Fyrir utan Madrid og Bilbao eru 

flestar spænskar borgir  

stofnaðar af Rómverjum eða 

umbreyttar af þeim til að 

auðvelda þróun borgar-

menningar sem Rómverjar 

byggðu veldi sitt á. 

Göngufrí býður upp á góða 
ferð fyrir hagstætt verð. 

 
Matur, gisting, akstur og 

leiðsögn um gönguparadísina 
La Marina Alta á suð austur 

Spáni.  

Náttúra, matur og menning 
sem vert er að kynnast.  

 

 

.   
Þetta á ekki að vera vandamál 
ef ferðin er skipulögð með 
góðum fyrirvara, því að við 
erum alltaf að bæta við nýjum 
leiðum.  
 
 

 
Áð í Dal hinna illu örlaga 

 
 
 

Aitana er flott fjall 
 

Fjallið Aitana, sem er hæsta fjallið 
í Alicante héraði 1558 m y.s. er 
ein af okkar vinsælustu 
gönguleiðum.  
 
Saman fara fjölbreytt gönguleið 
og ótrúlega fallegt útsýni.  
 
Reyndar átti páskahópurinn okkar 

alveg furðulega upplifun á fjallinu. 

Við gengum á fjallið í fallegu, en 

frekar svölu veðri. Þegar við 

vorum komin upp á fjallsbrúnina 

sáum við stórt svart ský sem 

birtist yfir Serrella fjallgarðinum og 

skipti það engum togum að það 

renndi sér rakleiðis yfir til okkar 

með þrumum og eldingum  og 

hellti úr sér bæði snjó og 

hvössum vindi í u.þ.b. 

klukkustund.  Þegar við  

komum svo niður af brúninni 

birtist sólin á ný og engin 

merki voru lengur um þetta 

skuggaský.  

 
Í gamla daga hefði þetta 
líklega verið talið  gjörninga-
veður og fólk hefði spáð í 
hvaðan sendingin kom J  
 
 
 
 

 
Á leið upp á Aitana 
 
 

 

 

Í Casa Pilar 

 

Uppi á Sierra Serrella 
fjallgarðinum 
 

 

 

 
Við getum sniðið ferðir í 
samræmi við óskir og 
áhuga hópa. 
Menningarferðir, 
hjóladaga, 
matreiðslunámskeið  ofl.  
 

 
 
 

 

 


